
Областное государственное бюджетное    
     учреждение «Комплексный центр социального      
   обслуживания  Еврейской автономной области» 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

«О ЦЕНТРЕ МЫ СТИХАМИ 
ГОВОРИМ»  

сборник стихотворений 

сотрудников ОГБУ «КЦСО ЕАО» 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

г. Биробиджан 
2022 



 

 

 

 

 

Перед вами – первый и пока единственный сборник стихотворений, 

написанных сотрудниками Комплексного центра социального обслуживания 

в честь празднования 35-летия социального обслуживания на дому. 

Ежегодно осуществляется огромное множество поэтических дебютов. 

Наверное, каждый творящий человек понимает, что поэзия – это такой жанр, 

в котором проверяется чистота тона, где не сфальшивишь и не спрячешься за 

искусной вязью слов. Стихи доходят до сердца читателя, заставляют ощутить 

сопричастность и остаются с ним только в том случае, если он проникся 

душой к творчеству «молодого» поэта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гейшис Галина, 
специалист по социальной 

работе организационно-
методического 

отделения 

 

Социальные центры в России повсюду 

Служат немощным, бедным, исполняют мечты… 

Областной ЦСО городским, сельским людям 

Эпицентром стал помощи и доброты. 

 

Новый 22
ой

 – год особо торжественный, 

Вновь наш Комплексный центр встречает гостей: 

35 добрых лет – дата просто чудесная, 

Стал солидным наш Центр и немного «взрослей». 

 

Для всех на Дзержинского дверь распахнута настежь, 

К нам не надо стучаться, наболело – входи! 

Центр наш круглый год и в жару, и в ненастье 

Людям помощь окажет, даст урок доброты. 

 

Решим вопрос, а не отпишемся формально, 

Хоть каждый день и встреч, и поручений – тьма… 

Ведь в соцработе, как в известной многим песне, 

«И сердца боль, и сердца доброта». 

 

Мы каждый день спешим туда, где одиночество 

Живёт уже довольно много лет, 

Туда, где бедность, старость и отрочество 

От нас ждёт соцконтракт, матпомощь и… совет. 

 

Специалистов-профи вряд ли вы найдёте 

Заботливей и энергичней, чем у нас. 

С энтузиазмом и душой шагаем на работу, 

Престарелых людей чтобы свет не угас. 

 

Соцработников наших надёжные руки 

Вас поддержат, накормят, мосты наведут.  

Не дадут в изоляции чахнуть от скуки, 

На активную старость надежду дадут. 

 

Рядом с нами совсем не бывает несчастных,  

Словом добрым согреем в разгаре зимы… 

И хоть от усталости с ног валимся часто, 

Профессией своей не зря гордимся мы. 

 

Пускай корона-карантин мешает наши планы, 

Разбит рабочий день десятками житейских мелочей, 

Мы знаем, не иссякнут Центра талисманы –  

Запас энергии, забота, помощь, доброта людей! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пищура Елена, 
социальный работник 

отделения социальной помощи 
на дому № 1 

Я дышу своей работой, 

Верю в счастье бытия, 

Мало кто поверить может, 

Жизнь других – она моя! 

 

Столько лет с тобою вместе, 

Служба славная моя. 

Среди людей таких сердечных 

Имею честь работать я. 

 

Столько боли и страданий, 

Одинокий стон в ночи. 

Кто протянет руку маме, 

Если дети вдруг вдали? 

 

Вот и служба пригодилась – 

Служба Веры и Любви. 

По морщиночкам слеза скатилась – 

Не одна… соцработники пришли… 

 

Старики – они не брошены, 

Службой нашей обихожены. 

Вот и радость бытия: 

Служба Счастья – жизнь моя! 
 

 

Мы 35 лет все вместе в ногу шагаем, 

И наш труд состоит на основе того, 

Что людям мы помогаем, и творим мы добро. 

Мы не смотрим на внешность и на то, как одеты, 

Помогаем, неважно, зимой или летом. 
 

То посуду помоем, то пыль уберём, 

В магазин и в аптеку мы смело пойдём. 

Мы приходим туда, где человек одинок 

И неважно, какой он, так в помощи толк. 

Ведь для этого наша служба и создана 

Социальный работник поможет всегда! 
 

Прыжкова Ольга, 
социальный работник 

отделения социальной помощи 
на дому № 2 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Несина Ольга, 
специалист по социальной 

работе социально-досугового 
отделения 

Однажды в этот Центр судьба нас привела, 

По зову сердца, света и добра. 

 

У каждого сотрудника своя дорога, 

Но каждый день, встречая у порога 

Тревоги и проблемы подопечных, 

Идём мы по тропе решений бесконечных. 

А Центр нам и как причал, и как маяк! 

Плывёт по волнам жизни как Добра Фрегат. 

 

Как молод Центр  

                 в свои всего лишь тридцать пять! 

Спасают в нём от трудных ситуаций и потерь. 

Просящий и нуждающийся стучатся в эту дверь, 

Кто обделён заботой и теплом, 

А также болен тяжко телом и не жалован добром, 

Кто ждёт внимания, участия в решении вопросов, 

Приют последний ожидает без расспросов. 

 

А мы работаем для всех, кто в нас нуждается, 

И часто к нам с мольбою обращается.  

Мы отдаём тепло от всего сердца, 

Неиссякаемой энергии в душе открыта дверца. 

 

Порыв души – дарить добро в ответ 

У нас заложен как фундамент, как завет. 

Так дай же, Бог, нам силы и здоровья, 

Не выгореть и не погаснуть от раздолья 

Несчастий, горя, подлости и бед. 

Благослови в пути и дай свой оберег. 

 

Пусть наш Добра Фрегат сияет, 

По волнам жизни нас сопровождает. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я о себе стихами говорю, 

Хотя, возможно, это и не скромно, 

Но я профессию свою люблю,  

И рассказать о ней хочу сегодня. 
 

Я соцработник в небольшом селе, 

Я соцработник по образованию, 

Себя считаю я счастливою вполне, 

Ведь я работаю сегодня по призванию. 
 

Проснувшись рано утром, я бегу 

Вершить добро и помогать пенсионерам. 

Я знаю, в мире место есть добру, 

И в сердце у меня живут любовь и  вера. 
 

Калитку открывают старики, 

И их глаза надеждой загораются. 

Порою, гладят волосы мои, 

И искренне и нежно улыбаются. 
 

А знаете, как не хватает им тепла, 

Мы, соцработники, к ним очень привыкаем 

И дарим бабушкам и дедушкам мы два крыла, 

Детей и внуков ненадолго заменяя. 
 

Порою, в холод печку натоплю, 

Так что уютнее становится, теплее, 

И дров побольше в дом я занесу 

И пледом тёплым укрывая, обогрею. 
 

А уходя, я продолжаю размышлять, 

Ну как там баба Маша, баб Марина? 

Как дед Матвей, сумел ль сегодня встать, 

И что ему купить из магазина? 
 

Сухое слово - соцработник на селе 

Давно в Танюшу, Танечку преобразилось. 

И каждый, правда, благодарен мне 

За то, что я в их жизни появилась! 
 

Хочу сказать сегодня молодым: 

Вы не ищите там, где легче, лучше, 

Обязаны мы помогать и старым, и больным, 

И по заслугам мы когда-нибудь получим! 
 

И станет мир добрее и светлей, 

И ярче вдруг окажется планета, 

Когда мы будем все заботливей, добрей, 

Уж я, поверьте, понимаю это. 

 

Волохова Татьяна, 
социальный работник  

в Ленинском районе 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Яжгунович Светлана, 
социальный работник 
в Октябрьском районе 

 
 

Маркина Мария,  
социальный работник 
 в Ленинском районе  

 
 

Соцработник – это сила. 

Спешит с добром в каждый дом. 

Поможет не только делом, но и словом. 
 

В аптеку сходит, в магазин, счета оплатит.  

Наведет порядок в доме.  

Прополет травку в огороде. 

И днем, и ночью он на связи, 

И в праздники, и в выходной. 

 

По первому зову спешит на помощь. 

Никого не оставит в беде. 

Спасибо им добрым и милым, что они есть! 
 

 
 

Нелегка у соцзащитника работа, 

Помогать другим его удел, 

Спешить туда, где так нужна забота,  

Ведь он – ВЕРШИТЕЛЬ самых добрых дел. 

 

В домашний мир идя, совсем чужой, 

Где за дверями, постоянно ждут, 

Творить своей заботливой рукой 

Привычный для людей уют. 

 

Поддержка подопечным так важна… 

И доброе не лишним будет слово, 

И греется от этого душа, 

Ведь МИЛОСЕРДИЕ всегда всему основа. 

 

Оставив легковесный шлейф тепла, 

Дорогою добра от дома к дому 

Уходит соцработник, ждут дела… 

Идёт туда, где помощь так нужна ещё другому. 

 

И снова, будто с чистого листа, 

Частицу сердца отдавать сначала, 

Работой этой красота… 

Которая для нас любимой стала. 



ДОМ С ХОРОШИМИ ЛЮДЬМИ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алишова Любовь, 
вахтер спецдома № 2 

 
 

 

Давно они стали до боли родными, так хочется их пожалеть, 

Со всем пониманьем и чутким вниманием стараемся их обогреть! 
 

В соцдоме работают девочки наши, они до чего ж хороши! 

А всё потому, что они помогают и делают всё от души! 

Людские проблемы ложатся на плечи, и надо их быстро решать. 

И к бабушкам, к дедушкам, без промедленья, им к каждому надо бежать. 
 

Евгения наша – работник отличный, и некогда ей уставать. 

И если нуждаются в помощи люди, старается им помогать! 

Наша Таня хороша, очень добрая душа. 

Каждому помочь спешит и заботой окружит!  
 

Давленье померить, укольчик поставить – без Людочки не обойтись. 

Она успокоит, всегда им поможет и сделает всё, зашибись! 

А Ира с Настёной весь дом убирают, и всё у них в доме блестит. 

Стараются девочки, все это видят, жильцы могут вам подтвердить! 
 

Сергей по хозяйству работает в доме, всё делает быстро, легко. 

Он – ас на работе, все это знают, бывает порой нелегко. 

На вахте дежурят серьезные люди, чужой мимо них не пройдёт, 

Ведь с ними спокойно живётся всем в доме,  

Вахтер жильцов не подведёт! 
 

Виктория рулит всей этой командой, она ведь у нас – командир! 

Мы ей подчиняемся беспрекословно, как жаль, что не носит мундир! 

Коллектив наш весь хорош, ни на кого он не похож. 

Все девчата хороши, говорю Вам от души! 
 

Наш любимый социальный дом,  

Работать нам приятно в нём! 

Живут в этом доме хорошие люди,  

У всех непростая судьба. 
 

Как хочется им хоть немного помочь, 

И чтоб не болела душа. 

А мы, словно птицы, летим к ним навстречу  

И дарим любовь и тепло! 

Они вспоминают, как жили когда-то,  

Но это  ведь было давно! 
 

Про жизнь свою каждый расскажет подробно, 

И слёзы бегут в два ручья. 

Ведь кто-то остался совсем одиноким,  

Остался совсем без жилья… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Где рады всем: и пожилым, и одиноким, 

Всегда поймут, накормят, ободрят! 

И хлеб в дом принесут,  

В печурку дров наложат, 

И постирают старенький наряд. 
 

Тот дом волшебный, что я восхваляю,  

Все в нём жильцы добры и непредвзяты, 

Помогут всем в любое время года  

Девчонки на посту  

                              всегда КЦСО-солдаты! 
 

Работают там только по призванью, 

У них не каменным должно быть сердце! 

И если жизнь вам в душу снег надула,  

Теплом людей тех можно обогреться! 
 

Здесь чудо совершат,  

Если беда случилась, 

Болезнь подкралась незаметно, 

Пожар или напасть другая. 

В том доме всё решат и непременно! 

 

Компьютеру обучат очень быстро 

И с внешним миром вас соединят. 

А в доме том подарят вам надежду,  

Согреют словом, им же ободрят. 

 

Районный центр светит ярким светом,  

Для тех, кто немощен,  

                                 и кто попал в беду. 

Нашёл меня тот свет, моё призвание… 

И дальше я, конечно, не пойду. 

 

Да, нелегко работать в этом доме, 

Но руку протяни, придя на зов, 

И слыша благодарности за помощь, 

Все понимают путь у нас таков!  
 

Мой дом родной, и кто в нём проживает,   

Ты процветай, и уставать не смей, 

Терпимей будь  

                        ко всем людским огрехам,  

И откликайся на беду смелей! 

 

Ведь на тебя надеются те люди,  

Которым ТЫ НАДЕЖДУ ПОДАЁШЬ! 

Я знаю, что в любую из напастей,  

Ты страждущих людей убережёшь! 

 

Нам 35 – не так и много, 

А сколько сделано всего! 

 

 

 

 

 

 

Горбунова Татьяна,  
социальный работник 

 в Смидовичском районе  
 

 

Есть дом один в Руси нашей бескрайней, 

Он тот, что управляемый Москвой, 

Несёт тепло и свет, и благодать.  

И в каждом он районе свой. 
 

Я расскажу вам об одном, а их ведь много,  

Ведь бед людских и немощей не счесть! 

О доме том, что в нашем регионе 

Подарит вам всегда благую весть. 
 

Районный центр мой, в котором светит  

Для брошенных и одиноких свет, 

Где руку подадут и обогреют тебя,  

Замёрзший одинокий человек! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Я психолог и доктор, 

И надёжный я друг 

Обогреть, накормить,  

Успокоить во всём 

И советом, и делом, 

Просто ласковым словом... 
 

Есть дедок в подопечных – 

Декабристом зовут, 

Аккуратный такой 

И мужик удалой. 
 

А годков-то немало,  

За девяносто уже… 

Он и песню затянет, 

И частушку споёт. 
 

Я его накормлю, 

Поболтаем немножко, 

А он с грустью-печалью 

Всё смотрит в окошко, 

Как будто вчера ещё 

Был молодой. 
 

Да и бабушки-умницы 

На участке моём.  

Скромные, тихие  

И чистюли во всём! 
 

Рукодельницы есть,  

Есть певуньи на славу! 

И зовут все к столу, 

Но ведь я на посту… 
 

Всю работу исполнила, 

Сама дальше пошла. 

Вот такая работа: 

И легка, и сложна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вам хочу рассказать 

Про работу свою: 

Есть такая профессия – 

Старикам помогать. 
 

Для своих подопечных  

Я надёжна, как мать, 

Социальный работник – 

Он помощник во всём 

Добрым ласковым словом 

И тяжёлым трудом. 
 

Подскочило давление - 

Мы несём аппарат… 

И таблеточку следом 

Под язык в аккурат. 
 

 

 

 

 

 

Кулакова  Елена, 
социальный работник 
в Октябрьском районе 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В центре нашем суета, 

Но весьма приятная. 

Нам в апреле – 35, 

Дата, в общем, знатная! 

К юбилею дружно шли 

С творческим стремлением 

Каждый трудится из нас 

С большим вдохновением! 

Мы дружно движемся вперёд, 

Решая все задачи, 

И так уж 35-й год, 

Нам нельзя иначе. 

В чудный праздник – юбилей  

Пригласим к себе гостей, 

Ветеранов и друзей. 

Желаем всем счастливых дней, 

В семье благополучия, 

Здоровья наилучшего! 

Всем нам желаю процветанья 

И от клиентов пониманья! 

Ни шагу не отступим вниз, 

Творить добро – вот наш девиз! 

 

И в дождь, и в снег, 

В любую погоду 

Идёт социальный работник  

На помощь людям беспомощным, 

Жизненно нужны мы для них, 

Как лучик солнца 

Меж тёмных грозовых туч. 
 

Становимся родными им. 

Поможем во всём: 

Сходить в магазин, в аптеку. 

А также оплатить счета. 

Помочь прибраться по дому. 
 

Приготовить покушать,  

                    не забывая поговорить по душам, 

Подарить улыбку, поднять настроение, 

Выслушать их. 

Ведь, порой, им не с кем поговорить. 

Нужно быть добрым, внимательным, 

Милосердным и отзывчивым. 

Ведь в этой работе нельзя без призванья! 

Нестерова Татьяна, 
социальный работник 
 в Ленинском районе  

 

Хрестина Светлана, 
заведующий отделением 

социальной помощи на дому № 2 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

МОЙ ПЕРВЫЙ ДЕНЬ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Триндюк Вера, 
социальный работник 
 в Ленинском районе  

 
 

Яковлева Ольга 
социальный работник 

отделения социальной помощи 
на дому № 1 

 

В нашей жизни множество забот, 

И всё успеть может казаться нереальным. 

И в этот миг на помощь вам придёт 

Ангел земной – работник социальный. 
 

Не в тягость мне беседу разделить,  

С пенсионером по душам поговорить. 

Горячий суп я принесу к обеду, 

И станет проще многим людям жить. 
 

Но я не требую награды, 

Мне не нужны ни слава, ни почёт, 

Я помогаю проходить преграды 

Тем, кто сам их не пройдёт. 
 

Как никогда, сейчас проблема актуальна, 

Кто может одиноким руку протянуть? 

Из дебрей выведет работник социальный, 

И вместе с вами разделю я сложный путь. 
 

Я социальный работник с огромной душой,  

Я социальный работник – человек очень нужный. 

Я подскажу, помогу сразиться с бедой 

И с улыбкой спрошу: «Может что ещё нужно?» 
 

Я хранитель для всех, кто в этом нуждается, 

Опорой готова стать, помощником верным. 

В деле своём без прорех разберусь, 

И за это мне благодарны безмерно. 

Моя ты добрая старушка, хочу напомнить я тебе,   

Был тёплый день. Ты помнишь, 

Как я пришла к тебе, а ты стояла у калитки,  

                                            уже собралась уходить? 

Я крикнула тебе: «Старушка, постой!». 
 

Ускорив шаг, я поспешила, войдя во двор,  

      я поняла, что труд нелёгок мой. 

Моя старушка улыбнулась, как будто видела насквозь. 

Минуты две стояли молча, и каждый думал о своём. 
 

Затем старушка обернулась, и стала спрашивать меня: 

«Откуда будешь? Чья ты, дочка? 

И кто отправил мне тебя?»… 

Шли годы и унесли былую память прошлых лет. 

Все реже вспоминаю мой первый день. 

 

 



Я И ЦЕНТР 
 

Тогда была весна, май месяц 2001 года. 

Пришла я в Центр на работу, 

Работа не проста, сложна, 

И трудно было мне найти подход к народу. 
 

Хотелось мне всё бросить и уйти, 

Так слишком тяжело терять людей, 

Пусть и не близкие, и не родня,   

Но всё же привыкаешь к ним. 
 

Мой путь, длиною в двадцать лет работы. 

Мне многое понять, принять пришлось. 
 

Подопечных было много у меня, 

У каждого характер свой. 

Помочь старалась всем я от души, 

В ответ лишь благодарности слова. 
 

Иной раз вспомнишь – дрожь по телу. 

В мороз и в дождь, в жару и снегопад, 

Несла заботу на своих плечах,   

Продуктов принести и словом ласковым согреть. 

Газету прочитать, помочь кроссворд решить, 

Порядок дома навести, окно помыть, 

Кому-то печку протопить и грядку прополоть. 

 

Домой придешь, уроки б с сыном поучить, 

Но нет уж сил, быстрее бы в кровать и отдыхать 

Ведь завтра новый день и новые заботы. 
 

Сегодня я уже «начальник», 

Хоть маленький, но всё ж. 

Забот не стало меньше у меня, 

Другие подопечные уже. 

Мне жаль их очень, 

Это сложный народ, со своею судьбой и долей своей, 

Помочь бы всем, но нет возможности такой. 
 

Уже минуло двадцать лет, 

Другой работы не хочу, 

Я здесь нужна, я знаю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Туболушкина Елена, 
заведующий отделением 

срочной социальной помощи 
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