                                                                              УТВЕРЖДЕНО
                                                                              Приказом ОГБУ «КЦСО ЕАО»

                                                                             № 159/1 от 09.06.2017 года
                                                            ПОЛОЖЕНИЕ     
                                 о «Школе ухода за маломобильными гражданами»    

                                                          I.  Общие положения
               1.1 «Школа ухода за маломобильными гражданами» (далее - «Школа ухода») - инновационная технология, предусматривающая обучение родственников, специалистов и других лиц, осуществляющих уход за маломобильными гражданами на дому, принципам общего ухода, использованию технических средств реабилитации.

                1.2 «Школа ухода» создается в структуре отделения социальной помощи на дому областного государственного бюджетного учреждения «Комплексный центр социального обслуживания Еврейской автономной области» (далее Центр) приказом директора Центра.

                1.3 Деятельность «Школы ухода» осуществляется в соответствии

с нормативными правовыми актами Российской Федерации, Еврейской автономной области, приказами и распоряжениями комитета социальной защиты населения правительства ЕАО и настоящим положением.

                 1.4 Организует  и координирует работу «Школы ухода» заведующий отделением социальной помощи на дому, назначенный приказом директора Центра.

                 1.5 Контроль за деятельностью «Школы ухода» осуществляет заместитель директора, в соответствии с системой контроля качества предоставления государственных услуг населению ЕАО.

                                                 II. Основные цели и задачи
               2.1 Цели:

               - достижение оптимально возможного уровня жизни и социальной адаптации маломобильных граждан в привычной для них домашней обстановке в окружении семьи;

              - повышение эффективности социально-реабилитационных мероприятий;

              - высвобождение времени родственников за счет оптимизации процесса ухода;

              - создание благоприятной обстановки и психологической атмосферы в семье, способствующей адаптации тяжело-больных в ситуации потери навыков самообслуживания;

                - формирование ответственного отношения к собственному здоровью, повышение мотивации на его укрепление;

                 - снижение потребности в услугах лечебно-профилактических учреждений

и учреждений социального обслуживания.

                2.2 Задачи:

                - обучение родственников, специалистов и других лиц, осуществляющих уход за маломобильными гражданами, навыкам общего ухода, основам реабилитации;

           - обучение граждан правильному использованию средств реабилитации;

           - обучение маломобильных граждан навыкам самообслуживания; информирование и консультирование граждан по вопросам социального обслуживания, распространение информационно-методических материалов;

           - повышение профессионального уровня специалистов Центра;

           - налаживание преемственности между учреждениями социального обслуживания, лечебно-профилактическими и другими учреждениями по вопросам ухода и реабилитации.

                           III. Порядок предоставления услуги.
           3.1 Услуги «Школы ухода» предоставляются:

          - родственникам и другим лицам, осуществляющим уход за маломобильными гражданами, утратившими способность к самообслуживанию;

           - гражданам пожилого возраста и инвалидам, не утратившим способность

к самообслуживанию;

            - специалистам Центра.

         3.2 Заведующий отделением социальной помощи на дому осуществляет руководство работой «Школы ухода».

            - формирует группы слушателей;

            - ведет журнал учета слушателей;

- составляет отчет об оказании услуг  слушателям.

         3.3 Услуги «Школы ухода» предоставляются бесплатно.

         3.4 Зачисление в «Школу ухода» осуществляется на основании заявления на имя Директора Центра. (Приложение № 1)

                                         IV. Организация деятельности
         4.1 Занятия «Школы ухода» проводятся в соответствии с тематическим планом (Приложение № 2) , в      который могут быть включены темы о процедурах общего ухода, профилактики осложнений, методах самообслуживания и самоконтроля, дезинфекции, гигиенического ухода на дому, правилах питания и кормления, методах использования технических средств реабилитации и другие.

        4.2 Обучение предусматривает  как групповые, так и индивидуальные занятия, консультирование, выезд на дом.

        4.3 Численный состав слушателей группы от 5 до 8 человек. Продолжительность обучения 4 недели (8 академических часов). Периодичность занятий по одному занятию в неделю. Продолжительность занятия два академических часа.

       4.4 Индивидуальные занятия проводятся с родственниками, осуществляющими уход, по выборочным направлениям из тематического плана.

        4.5 Программа занятий включает: изучение теоретических основ и практическое освоение навыков ухода за маломобильными гражданами.

       4.6 К работе в «Школе ухода» привлекаются специалисты ОГБУ «Биробиджанский психоневрологический  интернат», волонтеры.

      4.7 При проведении занятий возможно сотрудничество с учреждениями здравоохранения и другими организациями на безвозмездной основе.

ПРИЛОЖЕНИЯ:  №1, №2

                                                                                               ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

                                                                      Директору ОГБУ «Комплекный центр

                                                                  социального обслуживания ЕАО»

                                                                  Ворошиловой Е.А.

                                                                       от______________________________

                                                                                                  (фио)

                                                                                                    _____________________________________________

                                                                                                    ______________________________________________

                                                                                                                                           (тел.)

                                                                     ЗАЯВЛЕНИЕ


Прошу зачислить меня,  слушателем в «Школу  ухода за маломобильными гражданами».

__________________                                                                 __________________
         (дата)                                                                                          (подпись)
                                                                                               ПРИЛОЖЕНИЕ №2

                                                 ПРОГРАММА ЗАНЯТИЙ

1.  Особенности ухода за больными  пожилого возраста и инвалидами.

2.  Техника оказания помощи при передвижении, подъеме, перемещении:

- правила подъема и перемещения лежачих людей

- смена постельного и нательного белья

- как помочь встать с кровати и усадить на стул

- безопасное перемещение, как водить поддерживая сзади или сбоку.

3. Методы гигиенических процедур: утренний и вечерний туалет, смена подгузников, личная гигиена, мытье в постели.

4. Основные принципы рационального питания, помощь при кормлении. Рекомендации при отсутствии аппетита.

5. Способы профилактики отрицательных последствий для организма от длительного лежания. Правила и приемы профилактики опрелостей и пролежней.

6.   Особенности использования технических средств реабилитации . Средства по уходу за лежачими больными.

7.  Правила оказания первой доврачебной помощи.

